
La Forêt
Nantes-Rezé

Le collectif de co-développement

pour dirigeants engagés qui souhaitent s’entraider pour 

faire face aux défis du quotidien, 

prendre régulièrement des temps de recul 

s’inspirer des bonnes pratiques de leurs pairs
#dirigeant.e.s

#partage de pratiques
#entraide
#solutions 

#coopération



Découvrir en vidéo

https://youtu.be/OMpN74d5KKk?si=SjavAIPeYXbBzJPd


Dirigeant.e.s, membres de comités de direction,  gérant.e.s 
d’entreprise, vous est-il déjà arrivé de vous sentir isolé.e.s ou 

submergé.e.s  ?

 

Gestion : chiffre d'affaires, rentabilité, 
marge, banque, fiscalité...

Clients : satisfaction clients, 
positionnement marché...

RH : gestion de l'équipe, recrutement, 
fidélisation, management...

Transitions sociétales : vision d’avenir, 
gouvernance, développement durable, 
enjeux écologiques, inclusion... 



Et s’il existait un endroit où l'on peut....

Sortir de la solitude du dirigeant

Partager nos pratiques en toute 
confidentialité

S'enrichir des expériences de nos pairs

Créer des liens authentiques 

Identifier des pistes opérationelles 
pour faire face à nos défis du 

quotidien



Les témoignages des dirigeant.e.s 
suite aux premieres rencontres

Une énergie paisible et 
puissante. 

Des partages sincères et 
profonds.

Des participants ouverts et 
engagés. 

Une animation structurée 
et engageante. 

Je signe ;-)

Simon D.

L'accueil de Mariam et le lieu sont très 
agréables, chaleureux et mettent à 

l'aise. 
Les personnes présentes étaient 
également très accueillantes et 

ouvertes, avec cette envie de partager 
et grandir ensemble, intéressés et 

sincères dans les échanges. 
Le format en petit groupe est très 

sympa et qualitatif. 
On a envie d'aborder tous les sujets car 

tout semble passionnant.
 Peu habituée des Codevs très cadrés, 
l'exercice a été surprenant pour moi.

Camille P.

"Cette première expérience 
au sein du Collectif La Forêt 
m'a fait prendre conscience 

de l'importance pour un 
dirigeant d'avoir des 

moments pour prendre de la 
hauteur et partager avec ses 

pairs les sujets qui 
l'empêchent de dormir. 

Mariam a su installer un 
environnement de confiance 

en quelques minutes."

Vincent P.
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Quelques 
images des 
précédentes 
rencontres



S’entraider pour 
faire face aux 

défis du 
quotidien

Prendre 
régulièrement 
des temps de 

recul

S’inspirer des 
bonnes 

pratiques de 
nos pairs

3 intentions



3 points forts

C’est modulable 
 

présentiel/distanciel,
individuel/collectif

C’est économe
 

en temps, en budget, 
en déplacement

C’est durable

 des rendez-vous 
tout au long de 

l'année



Comment ca 
marche



Vision globale 
 « J'ai enfin un espace 

pour prendre un 
temps de recul sur 

mon quotidien"

Entraide 
"Je suis entouré dans 

mon quotidien "

Opérationnalité 
"A chaque fois je repars 

avec des pistes 
concrètes applicables 

à court terme"

Convivialité 
 "On passe de très 

bons moments 
ensemble"

Authenticité
 "Ca fait du bien de se 
retrouver entre pairs 
sans chercher à faire 

bonne figure"

Montée en puissance
 "Je suis bien mieux 
outillé pour gérer les 

défis que j'ai à relever"

Quels bénéfices ?



Réservé à toute 

personne en situation 

de direction ou co-

direction d'une 

organisation 

(TPE/PME/franchises)

Formule sérénité :

Un tarif avantageux réparti en 10 prélèvements 
de 90€/mois HT via mandat SEPA 

Une rencontre mensuelle pour approfondir les 
échanges dans le temps

Formule évolution :

Une formule souple à 110€ HT par rencontre 
soit 550€ HT, utilisable pendant un an

Un format idéal pour participer dans la durée, tout en 
respectant vos rythmes

Séance à la carte :

130€ HT pour une séance unique

Une liberté totale de participer selon vos besoins et 
disponibilités du moment

Envie de tester ? 

La première session de codeveloppement est offerte.

Nous rejoindre



Le Repère, le quartier général du collectif

Plus qu’une salle de 

réunion,

un lieu pour des ateliers de 

travail inspirés

Au-delà d’un tiers-lieu,

un espace pour construire 

ensemble le monde de 

demain

Mieux qu’un coworking,

un endroit pour que vos 

projets grandissent

15 rue Alsace Lorraine
 à Rezé

Pour en savoir plus c'est ICI

https://www.repere-pirmil.fr/


Restons en  
contact
Mariam Pichelin

mariam@golearning

06 12 29 74 60

Prendre un rendez-vous 
de 30 mn en visio 

www.golearning.fr

https://www.linkedin.com/in/mariam-pichelin-66a9b065/
https://calendly.com/mariam-pichelin/echange-de-30-mn
https://calendly.com/mariam-pichelin/echange-de-30-mn
https://calendly.com/mariam-pichelin/echange-de-30-mn
https://www.golearning.fr/
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